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Аннотация. В статье проведен анализ нормативных правовых актов, раскрывающих 

основные положения, которые определяют требования по организации образовательного 

процесса, порядок преподавания основ безопасности жизнедеятельности и военной подготовки 

в высших учебных заведениях. Проанализированы отчетные материалы по результатам 

проведенных опросов в рамках социологического исследования, связанного с индивидуальной 

оценкой ощущений собственной безопасности человека в Российской Федерации и Республике 

Казахстан. Проведен системный анализ образовательных программ по основам безопасности 

жизнедеятельности, который показал, что они имеют недостаточную практическую 

направленность и требуют более комплексного подхода. Исследованы результаты опыта сбора 

территориальных формирований гражданской защиты, комплектуемых более чем наполовину 

из выпускников высших учебных заведений, привлеченных для выполнения задач в период 

пандемии и объявления чрезвычайного положения на всей территории Республики Казахстан. 

Определены и систематизированы факторы, оказывающие непосредственно влияние 

на формирование у обучающихся требуемого уровня знаний, умений и навыков в области 

гражданской защиты. При этом выявлен ряд проблемных вопросов, связанных с обеспечением 

требуемого уровня компетенций обучающихся по основам безопасности жизнедеятельности 

и военной подготовке. 
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Abstract. The article analyzes the normative legal acts that reveal the main provisions that 

define the requirements for the organization of the educational process, the procedure for teaching the 

basics of life safety and military training in higher educational institutions. The report materials based 

on the results of surveys conducted within the framework of a sociological study related to the 

individual assessment of a person's feelings of self-security in the Russian Federation and the Republic 

of Kazakhstan are analyzed. A systematic analysis of educational programs on the basics of life safety 

was carried out, which showed that they have insufficient practical orientation and require a more 

comprehensive approach. The results of the experience of collecting territorial civil protection units, 

staffed by more than half of the graduates of higher educational institutions involved in carrying out 

tasks during the pandemic and the declaration of a state of emergency throughout the territory of the 

Republic of Kazakhstan, are studied. The factors that have a direct impact on the formation of the 

required level of knowledge, skills and abilities of students in the field of civil protection are identified 

and systematized. At the same time, a number of problematic issues related to ensuring the required 

level of students' competencies in the basics of life safety and military training have been identified. 
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Введение 

На современном этапе развития общества повышается внимание к информации из 

новостей и научно-исследовательских статей [1-4] о возникновении чрезвычайных ситуаций 

различного характера (землетрясения в феврале этого года в Алматы, сильнейший паводок на 

севере Казахстана и в Сибири в марте и апреле текущего года), вспыхнувших 

и действующих военных конфликтов разной интенсивности по всему миру (Палестина, Гаити 

и т. д.), случившихся террористических актов (в частности, страшной трагедии 22  марта 

текущего года в «Крокус сити холе»), и таких еще множество. 

Для большинства людей в каком-то смысле это стало частью повседневной реальности, 

при этом лишь малая часть действительно осознает, что при всех достижениях в своем 

развитии (в цифровой сфере, в технологичном направлении и т.д.) человечество остается также 

уязвимо для многих опасных ситуаций [5-8]. В ряде случаев замечается некоторый парадокс, 

что в своем ускоряющемся развитии общество становится все больше подвержено рискам и 

опасностям [9]. Данный факт наглядно демонстрирует возрастающую актуальность вопроса 

готовности населения, как к масштабным вызовам, так и к небольшим чрезвычайным 

происшествиям [10]. 

Готовность к обеспечению собственной безопасности в определенных условиях, как 

правило, проявляется только у тех категорий населения, которые проходили различного рода 

https://orcid.org/0000-0003-1288-7561(при
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подготовку в области: гражданской защиты, основ безопасности жизнедеятельности либо 

военной подготовки. Значительно меньше оказываются подготовленными к нестандартным 

жизненным ситуациям и борьбу за выживание в условиях чрезвычайной обстановки люди, 

ограничившиеся средним (школьным) образованием, что подтверждается рядом 

социологических исследованийв данном направлении [11-14]. 

Результаты аналитического исследования 

Наибольший интерес представляют исследования в области безопасности 

жизнедеятельности населения на территории Российской Федерации [11] и Республики 

Казахстан [15]. В них рассматривается множество вопросов в области гражданской защиты, в 

том числе собственная оценка людьми чувства своей безопасности при нахождении 

в различных условиях (Рисунок), что позволяет понять возросшие масштабы, своевременность 

и высокую актуальность данного вопроса на сегодняшний день. 

Наиболее значимую часть составляют вопросы, связанные с готовностью населения 

бороться с вызовами и проблемами, возникающими вследствие чрезвычайных ситуаций, 

локальных конфликтов и военных угроз. В данном случае под готовностью населения имеется 

в виду способность людей осознанно выполнять свои гражданские обязанности: своевременно 

прибывать в пункты сбора личного состава (имеющим предписания, в случае мобилизации), не 

уклоняться от комплектования формирований гражданской защиты (работникам организаций, 

приписанным согласно рабочего договора в такие подразделения, в случаях чрезвычайных 

ситуаций), добровольно вступать в отряды экстренной мобильной помощи (в случаях 

обращения к населению администраций данных территорий) и т.д. 

 
Рисунок. Результаты одного из опросов социологического исследования, связанного с ощущением 

человеком собственной безопасности 

Наиболее подвержена опасности категория детей и подростков, которым на порядок 

сложнее обезопасить себя в случае чрезвычайных ситуаций. 

В ходе проведения анализа установлено, что в соответствии с действующими 

нормативными правовыми актами, научными исследованиями, а также энциклопедическими 

данными [16-19] важнейшей составляющей частью, определяющей готовность формирований, 
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различного предназначения к выполнению поставленных перед ними задач, является уровень 

подготовки граждан, которыми они комплектуются.  

Исходя из этого необходимость изучения уровня подготовки граждан всех категорий 

в области гражданской защиты (далее – ГЗ) и основ безопасности жизнедеятельности (далее – 

ОБЖ), а также разработки способов и методов обучения в данной сфере является 

перспективным направлением для научно-исследовательской работы. Кроме того, исходя из 

международного опыта подготовки в области гражданской защиты в развитых странах, 

наибольший вклад в готовность имеет обучение в учебных заведениях различного уровня 

и степени образования [21]. 

Проведенный терминологический анализ позволил сделать обобщенный вывод, что 

подготовка населения:  

 в области ГЗ – это комплекс мероприятий по обучению всех категорий населения 

выполнению определенных действий в случае угрозы и возникновения опасностей при 

военных конфликтах, а также при чрезвычайных ситуациях (далее – ЧС) различного характера; 

 в сфере ОБЖ – это система образовательных программ и дисциплин в учебных 

заведениях всех уровней, направленных на обучение сохранению жизни и здоровья человека 

в техносфере, защите от опасностей техногенного, антропогенного, естественного 

происхождения и созданию комфортных условий жизнедеятельности. 

В целом, это две взаимосвязанные системы, которые осваиваются на разных этапах 

жизни людей. Так, к примеру, в Республике Казахстан, первые знания в данном направлении 

получают учащиеся школ с началом изучения обязательного в рамках образовательной 

системы предмета «Познание мира» (с первого по четвертый класс), который реализуется 

учителями начальных классов. Затем подготовка уже осуществляется учителями физической 

культуры (с пятого по девятый класс) на занятиях по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности». В старших классах программа плавно перетекает в предмет «Начальная 

военная подготовка», который проводится преподавателями, являющимися «школьными 

военными организаторами» [22]. 

На стадии получения гражданами высшего образования обстановка складывается 

следующим образом. Если в военных и специальных учебных заведениях курсанты по-

настоящему осваивают военное дело, то студенты гражданских высших учебных заведений 

в некоторых случаях могут вообще не столкнуться с дисциплиной, раскрывающей вопросы 

безопасности жизнедеятельности. К примеру, на сегодняшний день, в России данный предмет 

преподается только по ряду родственных специальностей, связанных с различными видами 

безопасности (экологической, техносферной и т. д.), в ограниченном объеме часов на первом 

курсе. В Казахстане ситуация такова, что в ряде ВУЗов введена специальность «Безопасность 

жизнедеятельности и защита окружающей среды» и в нее внедрена дисциплина «Охрана 

безопасности жизни». В остальных же случаях, данная тематика переведена в физкультуру, где 

она фактически сводится к нескольким занятиям. 

Военная подготовка в ВУЗах Республики Казахстан и Российской Федерации реализуется 

путем введения специальных программ. В частности, студенты могут пройти обучение, по 

программе офицеров запаса, которая проводится в соответствии с «Правилами военной 

подготовки по программе офицеров запаса», утвержденные приказом Министра обороны 

Республики Казахстан № 375 от 24 июля 2017 года. Проблемная ситуация заключается в том, 

что данное обучение платное, поэтому количество прошедших данный вид подготовки не 

охватывает и половины мужского студенческого корпуса. В России Минобразованием 

совместно с Минобороны России разработан модуль «Основы военной подготовки» для 

включения в образовательные программы. Освоение модуля направлено на формирование 

первичных умений и навыков для подготовки студентов к военной или иной государственной 

службе. Проблемная ситуация состоит в отсутствии в большинстве ВУЗов специалистов 
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и материальной базы для освоения данной дисциплины, что во множестве примеров приводит 

к некоторому формализму. 

Качественный анализ образовательных программ и научных исследований, связанных 

с основами безопасности жизнедеятельности в ряде ВУЗов России и Казахстана показал, что 

они преимущественно имеют направленность либо изучения организационных компетенций 

в области охраны труда людей на всевозможных производствах, либо получения общих знаний 

о безопасности труда в целом или на каких-то частных аспектах техносферной безопасности 

[23-25]. Отсюда вытекает вопрос о недостаточности, отсутствия системности и неполноты 

использования современных практик обучения комплексной безопасности жизнедеятельности 

людей. 

Таким образом, результаты проведенного системного анализа показывают, что уровень 

подготовки граждан страны в области безопасности жизнедеятельности и военной подготовки 

(далее – ОБЖ и ВП) в целом значительным образом складываются на этапе обучения человека 

в заведениях высшего образования. Предполагается, что граждане, получившие высшее 

образование, уже имеют определенный требуемый уровень знаний, умений и навыков по 

соответствующим дисциплинам ОБЖ и ВП. Необходимо также отметить, что по результатам 

опроса нескольких групп студентов из разных ВУЗов была определена доля имеющих 

конкретное представление о действиях при чрезвычайной ситуации либо в условиях 

объявления воздушной тревоги (из курса военной подготовки, а именно: раздел гражданской 

обороны), которая не превышает 40 % от общего количества опрошенных. 

О недостаточном уровне подготовки граждан в области ОБЖ и ВП также 

свидетельствуют результаты выполнения мероприятий гражданской защиты по сдерживанию 

пандемии, связанной с распространением коронавирусной инфекции в северных регионах 

Республики Казахстан, для решения которых весной 2020 года было проведено комплектование 

территориальных формирований из имеющихся людских ресурсов [19]. 

В свою очередь, учитывая задачи Государственной системы гражданской защиты, а 

также интересы компетентных ведомств по защите населения и территорий от ЧС и конечные 

цели образовательного процесса, на уровень подготовки обучающихся в ВУЗах в сфере ОБЖ 

и ВП влияет ряд факторов, которые целесообразно разделить на четыре группы. 

Первая группа факторов включает данные, характеризующие непосредственно качество 

образования: 

 компетентность самих преподавателей (количественно-качественный состав 

профессорско-преподавательского состава); 

 актуальность учебных материалов; 

 наличие необходимого оборудования для проведения занятий различных видов. 

Вторая группа объединяет факторы мотивационного (внутреннего) характера, к которым 

следует отнести: желание обрести новые знания, стремление к саморазвитию, личностные 

качества обучающегося. 

Степень заинтересованности и мотивация студентов в изучении ОБЖ и ВП также влияет 

на их уровень подготовки. В случае, если студенты не видят важности данного предмета 

в реальной жизни, то падает интерес к его изучению. Это, в свою очередь, является причиной 

их низкой подготовки. 

Третья группа факторов характеризует стимулирующие (внешние) аспекты, к основным 

из них можно отнести: стипендию и систему проверки знаний. Формы и методы контроля 

знаний по ОБЖ и ВП также могут повлиять на уровень подготовки обучающихся. В случае, 

если система контроля неэффективна или необъективна, то обучающиеся могут недостаточно 

серьезно относиться к изучению предмета. 

В четвертую группу целесообразно включить факторы, характеризующие методологию 

преподавания и практическую направленность обучения, которые включают: 
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 структуру и содержание педагогического мастерства преподавателей военно-

образовательных учреждений в условиях цифровизации; 

 методологическую культуру преподавателя военно-специальных дисциплин; 

 возможность проведения практических занятий, симуляционных тренировок 

и практических учебных кейсов. 

Заключение 

Практическое применение полученных теоретических знаний позволяет наилучшим 

образом усвоить материал и подготовиться к реальным ситуациям, другими словами освоить 

определенные необходимые навыки для их дальнейшего развития. 

Результаты анализа факторов позволяют сделать вывод о наличии ряда проблемных 

ситуаций, заключающихся в низком уровне знаний, умений и навыков у выпускников ВУЗов 

по основам безопасности жизнедеятельности и военной подготовки, что отрицательно влияет 

на формирование общей системы безопасности населения регионов и страны в целом. Данный 

факт может привести к множеству негативных последствий из-за отсутствия возможности 

своевременного и качественного выполнения территориальными органами задач 

Государственной системы гражданской защиты, связанных в том числе с комплектованием 

формирований гражданской защиты и мобилизационной подготовкой, а также при 

крупномасштабных чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 

В связи с этим вопросы разработки научно-методического аппарата обоснования 

эффективного развития преподавания основ безопасности жизнедеятельности и военной 

подготовки в высших учебных заведениях являются актуальными, а поиск их решения 

представляет важную военно-педагогическую научную проблему. 
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